
コロナウイルス感染予防ガイドライン 

 

自宅にて 

練習会場に行く前に検温、体調確認を必ず行ってください。 

下記の症状の場合は参加できません。 

 

●参加選手に発熱（３７．５℃以上）、咳が出る、鼻水などの体調不良症状や嗅覚・味覚に異常がある場合 

 

●参加者の同居家族に発熱、インフルエンザ、コロナウイルスへの感染疑われる症状がある場合 

 

●海外への渡航歴があり、帰国後 14 日間経過していない場合 

 

練習中のマスク着用に関して 

練習来場時、終了の際集まる時、帰宅時はマスクの着用をお願いします。 

見学の保護者様も距離を取り、マスク着用で極力会話はお控え下さい。 

 

練習会場到着後 

着替えを済ませた後、検温・手洗い・うがい・消毒をしてから練習参加をお願いします。 

感染予防の為、更衣室は当分利用しないでください。（ジュニアユース・スペシャルクラス・中学部活スクール） 

 

プレー中に関して 

試合前後の握手は行いません。 

休憩時も選手間の距離を取り水分補給。 

 

帰宅時 

着替え後、手洗い・うがい・消毒をしてください。 

 

その他 

スタッフは出勤時に検温・体調確認・消毒をいたします。 

指導中は口頭で指示を出す際はマスク着用。 

ジュニアユース所属選手は、チェックシートに毎日記入すること。 

 

以上 


